Manuela Bortoluzzi

Psicologa del Lavoro con esperienza come consulente e formatrice, Specializzata in consulenza per lo
sviluppo di carriera e 'analisi del potenziale, Fondatrice di Soluzione Carriera, attraverso cui accompagno
professionisti di tutta Italia a trovare un lavoro in linea con le proprie aspirazioni. Progetto € realizzo
programmi di formazione ad hoc sui temi dello sviluppo professionale. Porto un approccio psicologico nei
cantesti lavorativi coniugando un’analisi approfondita dei bisogni con una metodologia pratica ed
esperienziale, Appassionata di Comunicazione Non Violenta applicata all’ambito individuale e organizzativo.
La mia missione € creare un allineamento fra le persone e il mondo del lavoro, perché ci siano sempre piu
lavoratori realizzati e felici che possano crescere insieme ad organizzazioni prospere, capaci di avere un
impatto positivo a livello umanag, sociale ed economico.

Mail: manuela@soluzionecarriera.com
Tel:

Sito web: soluzionecarriera.com

ESPERIENZE PROFESSIONALI

01/2017 -

Consulente e Formatrice per la Carriera | Libera Professionista

- Ho fondato Soluzione Carriera, attraverso cui mi occupo di consulenza e formazione in tutta
Italia sulle tematiche legate all'orientamento professionale, alla ricerca di lavoro e all’auto-
imprenditorialita.

- Ho collaborato con Intoo (societa di Gi Group) come consulente di outplacement per
favorire la ricollocazione di personale in uscita dalle aziende sul Triveneto

- Progetto e realizzo programmi di formazione, oltre a svolgere docenze sui temi della
carriera e sulle soft skills. Principali progetti realizzati:

. 2020-2024 Docenza per Mastersport (Universita di Parma) per I'orientamento degli
studenti in uscita dal Master,

. 2021 Consulenza e formazione agli operatori del mercato del lavoro del centro
dipendenze per conto della Cooperativa La Quercia (Trieste)

- 2020 Progettazione e docenze per il progetto ITAF (Imprese Turistiche al Femminile) alla
Casa Internazionale delle Donne di Trieste rivolte a future imprenditrici
2020 Docenza per il Master HR di Bianco Lavoro sulle soft skills nel colloquio di selezione

. 2019 Progettazione e conduzione del programma di formazione Ceoaching Donna
assieme a Talent’s Angels srl.

. 2019 Vari corsi di Personal Branding per IRES FVG

. 2018 Formazione per I'orientamento degli studenti in uscita all'istituto Nautico di Trieste

- 2018 Progettazione e realizzazione del corso “Diventare imprenditrici di se stesse” alla
Casa Internazionale delle Donne di Trieste



2017 Progettazione e realizzazione del corso “Donne e Lavoro” alla Casa Internazionale
delle Donne di Trieste,

10/2014 - 10/2018
Coach e Coordinatrice Commerciale | Unipolsai - Agenzia Generale di Trieste

Mi sono occupata di gestione del team di vendita e di coaching per il raggiungiments degli
obiettivi, in linea con le strategie commerciali dell’agenzia & della compagnia.

0472016 - 09/2016
Psicologa INPS, Trieste

Ho preso parte alla Commissione Medica INPS per 'assegnazione dei benefici relativi alla legge
104/92 e alla legge 68/99 sul collocamento mirato.

07/2013-07/2014
Recruiter |Generali Italia, Agenzia di Trieste

Mi sono occupata di recruiting, selezione e formazione del personale commerciale, coordinando il
team dei consulenti junior.

Fra il 2011 e il 2012 ho svolto il mio tirocinio professionalizzante all’Associazione Adatta e
all'lstituto  Gestalt [Firenze]. In Adatta ho prestato consulenza psicologica a persone che
presentavano una situazione di disagio lavorativo e collaborato a corsi di formazione per favorire il
re-inserimento delle donne nel mercato del lavoro. All'lstituto Gestalt ho consolidato le tecniche di
gestione di un colloguio psicologico.

FORMAZIONE

10/2005 - 07/2011

Laurea magistrale in Psicologia Sociale e delle Organizzazioni - Universita degli Studi di Firenze 110
e lode

09/2000 - 06/2005

Diploma di maturita classica - Liceo Ginnasio “Tiziano” di Belluno

ALTRI CORSI

2020

Comunicazione Non Violenta = Centro Esserci
2019

| e Il livello “Psicologie Non Strutturaliste”: Terapia Centrata sulla Soluzione e Terapia Narrativa
sotto la supervisione dei Dott. Antonio Amatulli e Luigi Frezza,




2015~ 2018

Ho partecipato a diversi corsl di formazione sulle tecniche di coaching per conto dell’Agenzia
Generale di Trieste Unipolsai.

2013

Corso di formazione in Gestione e Sviluppo delle Risorse Umane - Coop. Scuola Lavoro Toscana,
Firenze.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Italiano Madrelingua Inglese Livello B1

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art, 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n"196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 ~ “Repolamento europeo sulla protezione dei dati personali
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